La Asociacion Galega de Terapias Holisticas AGATA y en su nombre Javier Ruiz Gdmez, como Presidente
y ademas Maestro y Lider de la Escuela Internacional de Yoga de la Risa, te invitan a certificarte como
“Lider de Yoga de la Risa”. Este entrenamiento estd dirigido a todas las personas interesadas en
mejorar su calidad de vida en todos los aspectos, ya sea fisico, mental, emocional o espiritual, a través
de los beneficios creativos y curativos de la risa y en aplicar las herramientas aprendidas para promover
la salud, la alegria y el bienestar en otros seres que también buscan tener paz, salud y amor a través del
Yoga de la alegria o Yoga de la risa (HASYA YOGA o LAUGHTER YOGA).

www.sacalomejordeti.com
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Cuando acabes ésta experiencia que cambia vidas, podras:

o Aprender a vivir la vida en forma positiva para atraer hacia ti mas alegria.

o Liberar el estrés y ejercitar tu cuerpo de manera divertida.

> Adquirir habilidades y aprender las técnicas para dirigir Yoga de la Risa en diversos ambitos.
o Encontrar la inspiracion y el poder para fundar tu propio Club de la Risa.

> Tener la seguridad de que estas recibiendo la mejor preparacidn, ya que los Maestros  certificados
de esta asociacion, el Psicélogo D. Ivaylo Vanyov Tsanichev y el Terapeuta Holistico D. Javier Ruiz
Gomez, introductores del Yoga de la Risa en Galicia y del movimiento global Laughter Yoga en
nuestro pais y en Bulgaria, han sido entrenados y certificados personalmente por su Fundador el Dr.
Madan Kataria.

> Obtener el certificado de Lider de la Risa, emitido por la Escuela Internacional de Yoga de la Risa del
Dr Kataria (Dr. Kataria School of Laughter Yoga), Gnico organismo oficial en el mundo que emite las
certificaciones de Maestro y de Lider de Yoga de la Risa, loga da Risa, Hasya Yoga o Laughter Yoga.

o Afiliarte a la base de datos mundial de Dr. Kataria School of Laughter Yoga (www.laughteryoga.org).

Nuestra certificacion para lideres de Yoga de la Risa proporciona grandes
beneficios para todo el mundo y esta dirigido a cualquier persona que desee:

o Anadir mas risa a su propia vida.

o) Afrontar los retos de la vida con una actitud mas positiva y alegre.

o Reducir el estrés, la depresidn, la ansiedad, la tristeza, el miedo, el enojo y demas actitudes y
emociones perjudiciales para la salud.

Ademas, tenemos la certeza que sera de especial interés y aplicacion entre
otros en los siguientes sectores:

e Deportivo: o Entrenadores, instructores y directores. o Centros de yoga y gimnasios.

e Salud: o Psicdlogos, psicoterapeutas y terapeutas familiares. o Médicos, Psiquiatras,
Enfermeras, Auxiliares y Trabajadores sociales. o Pacientes en hospitales y externos. o
Centros de mayores

e Empresarial:o Liderazgo o Capacitacion y recursos humanos o Coaching o Mercadotecnia

e Educacién: o Directoresy docentes en general o Estudiantes

e Religioso: o Guias, ministros, clérigos, rabinos, educadores, consejeros, o Directores,
Orientadores.

e Comunicacién, Cultura, Arte y Entretenimiento: o Directores, musicos, artistas, periodistas,
escritores, pintores, escultores, o Anfitriones, payasos, entretenedores, etc.
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Programa

5 Puntos acerca del Yoga de la Risa

El Yoga de Ia Risa es un concepto unico donde cualquiera puede reir sin ninguna
razén, sin necesidad de estimulos externos como el humor, los chistes o la
comedia.

Comenzamos a reir como un ejercicio en grupo, manteniendo el contacto visual
y una actitud juvenil y juguetona con los demas. Lo que pronto se transforma en
una risa franca y contagiosa.

La razdn por la que le llamamos Yoga de la Risa es debido a que combina
ejercicios de la risa con ejercicios de respiracion. Lo que proporciona mas
oxigeno a nuestro cuerpo y cerebro lo que nos hace sentir mas llenos de vida y
saludables.

El concepto de Yoga de la Risa esta basado en el hecho cientifico de que el
cuerpo no diferencia entre risa ejercitada o risa real si se hace con voluntad. Con
lo que obtenemos los mismos beneficios fisioldgicos y psicoldgicos.

Este movimiento lo puso en marcha el Dr. Madan Kataria de la India, comenzaron
sdlo cinco personas en un parque de Mombai en marzo de 1995. Pronto se
extendid por todo el mundo y ahora ya se practica en decenas de miles de clubes
en mas de 70 paises.

¢Por qué es necesaria la risa hoy en dia?

Psicofisiologia de larisa.

(Que es el Yoga de la Risa?

Diferencia entre el yoga de larisa y otras actividades terapéuticas que trabajan con larisa.
Beneficios del Yoga de la Risa.

Uso adecuado del Yoga de la Risa.

Explicacién tedrico practica de los ejercicios de Yoga de la Risa.

Explicacién tedrico practica de cdmo dirigir sesiones de Yoga de la Risa.

Explicacion tedrico practica de cdmo un Lider de Yoga de la Risa comunica lo que piensay siente
acorde con el pensamiento positivo.

¢Como poner en marcha clubes de Yoga de la Risa?

Horarios a sequir:

Viernes 9 de Marzo:

Sabado 10 de Marzo:

Domingo 11 de Marzo:

De 17 a 19 recepcidn y entrega de documentacion de 19 a 20:30 sesidn de apertura del
curso. La cena a partir de las las 21:30.

De 8 a 9 Meditacidn, seguido el desayuno y de 10 a 14 curso. Comida de 14 a 16.
Retomamos de 16 a 19. Descanso y a las 19:30 Noche de talentos. A las 21:30 cena.

De 8 a 9 Meditacién. Desayuno y de 10 a 13:30 curso. Entrega de diplomas. A las 14
comida y despedida.



iModo de inscribirme!
» Reservando plaza por teléfono (Javier 659 16 05 76)
» Ingresar en la Caixa el 50% del precio total del curso (130€) en un plazo de 2 dias hdbiles.

LA CAIXA 2100-6360-15-0200022271

» Enviar, cumplimentada la ficha de inscripcién, copia del DNI 'y copia del resguardo del pago por correo
electrénico a info@sacalomejordeti.com o por Fax bajo demanda al teléfono 986 77 05 64

Precio del curso 260€ que incluye manutencidn y alojamiento

© Alojamiento y pension completa (desayuno, comida y cena): Viernes cena y alojamiento. Sdbado
desayuno, comida, cena y alojamiento. Domingo desayuno y comida.

©  Materiales del curso: Manual en castellano y DVD con documentacién adicional del curso.

©  Cursoy Certificado, una vez realizado y superado el mismo.

Descuentos: Al ser un paquete completo los descuentos ya se han incluido de forma general a todo el
mundo por ser el primer curso en “La Casa da Terra”, y es un 25% de descuento.

Donde sera el evento:

[0GA DA RIsSA

A casa da ferra se encuenira en la comarca de la Ulloa, en Antas de Ulla, Lugo.
Teléfonos ‘de las estaciones de autobis de las distintas ciudades:

A Coruiia....»..981/ 18 43 35 Ponfevedra 988 21 62 27
Santiago........28154 24 16 (( Vigo 982 22 39 85

Para llegan a Casa da Terra desde. Antas de Ulla - ¥
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FICHA DE INSCRICION

Curso de Formacion para la obtencion del
CERTIFICADO “LIDER CERTIFICADO EN YOGA DE LA RISA”
Impartido por el
Maestro de Yoga de la Risa Javier Ruiz GOmez,
adscrito ala escuela Internacional de Yoga de la Risa
“Dr. Kataria School of Laughter Yoga”
www.laughteryoga.org

NOMBRE

APELLIDO 1

APELLIDO 2

DNI / FECHA DE NACIMIENTO

DIRECCION

LOCALIDAD

PROVINCIA

CODIGO POSTAL

TELEFONO FIJO/FAX

TELEFONO MOVIL

CORREO ELECTRONICO

ESTUDIOS

FIRMA ] Doy mi consentimiento para la utilizacion de mi imagen contenida en las fotos y o videos que
se puedan realizar durante el curso, para su publicacon en la web www.sacalomejordeti.com y
otros medios audiovisuales.

En cualquier caso, usted podra revocar esta autorizacion, poniéndose en contacto con el

Maestro Javier Ruiz Gdmez a través de su correo electronico info@sacalomejordeti.com

© Puedes firmarlo al presentarte, al curso

En cumplimiento con la Ley Organica 15/1999 de proteccion de datos le informamos que sus datos solo serviran para le cumplimentacion del Certificado
y para la organizacion del evento, y luego no figuraran en ninguna base de datos informatica ni se cederan a terceros.

www.sacalomejordeti.com
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