
Introducción 

La mente es la facultad perceptora de la inteligencia 

humana. Es el sentido maestro de la Humanidad, su 

función consiste en  captar información a través de 

los sentidos e interpretarla en virtud del 

funcionamiento neuronal. El cerebro es como un 

archivo,  ahí se almacena toda la información del ser 

humano. 

Los científicos han dividido las frecuencias cerebrales 

en cuatro tipos: Delta, Theta, Alfa y Beta. 

En la dimensión Alfa se encuentran dos facultades 

perceptoras tan importantes como la intuición y la 

creatividad y se localiza en el hemisferio derecho del 

cerebro. En la dimensión Beta se sitúa la lógica y el 

raciocinio y está localizada en el hemisferio izquierdo. 

Habitualmente se utiliza el cerebro de forma parcial, 

esto es, en estado de vigilia o Beta. En este sentido, 

los Cursos de Auto Crecimiento Personal dotan de 

herramientas a la persona para manejar el cerebro 

en su totalidad y para regular a voluntad la 

frecuencia de las ondas cerebrales, lo que implica la 

utilización consciente de los niveles profundos de su 

mente. 

Una persona debidamente entrenada puede entrar  

con mayor fluidez y auto control en la dimensión Alfa 

y resolver sus problemas con mas capacidad. 

Comenzar a utilizar conscientemente la dimensión 

Alfa es como nacer de nuevo. 

Si las personas utilizan los dos hemisferios cerebrales 

en equilibrio, pueden proyectar el funcionamiento de 

su mente hacia una perspectiva superior. Asimismo, 

pueden desarrollar mayor sabiduría y concebir una 

escala de valores más realista y verdadera.  

  

AAuuttoo  CCrreecciimmiieennttoo  PPeerrssoonnaall  

Para mayor información sobre los cursos: 

Javier Ruiz 

 Postgrado, Experto Universitario en 
Humanización de la Salud y la Intervención 
Social, por la Universidad Ramón Llull. 

 Ingeniero Técnico en Informática de Gestión, por 
la Universidad Pontificia de Comillas. 

 Atención Especializada a enfermos de Alzheimer, 
por el Centro de Humanización de la Salud. 

 Consejero en Salud Natural, (Shiat-zu y 
Masoterapia, Reflexología, Remedios Florales, 
Técnicas de relajación y meditación). 

 Maestro de Reiki (Usui-Karuna- Iberonoosférico 
(Fundador)). 

 Facilitador de la Ley del Tiempo Maya, Avila. 

 Chikung,  Centro Fiel al Tao, Madrid. 

 Sadhana, Kundalini Yoga, Madrid. 

 Lider del Yoga de la Risa (Hasya Yoga), por 
Laughter Yoga International y por Xaruma Escuela 
de tiempo libre, Santiago de Compostela. 

 

659 16 05 76  
info@sacalomejordeti.com 
www.sacalomejordeti.com 

 

 

Nivel      
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y                     

técnicas de 
autoconocimiento     
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desarrollo personal 

 
 
 
 

Cursos Impartidos por Javier Ruiz Gómez 
 
 

Siembra un pensamiento y cosecharás una acción 

Siembra una acción y cosecharás un hábito, 

Siembra un hábito y cosecharás un carácter, 

Siembra un carácter y cosecharás tu destino. 
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A quien va dirigido 

A todas aquellas personas que deseen conseguir en 
su vida, un mayor nivel de salud, felicidad y armonía. 
Así como a todas aquellas que quieran ampliar sus 
conocimientos sobre la mente y su funcionamiento. 
 

En 1926 Hans Selye introdujo en el mundo de la salud 
el concepto de estrés, en este sentido la Real 
Academia Española de la Lengua lo define como «la 
tensión provocada por situaciones agobiantes que 
originan reacciones psicosomáticas o trastornos 
psicológicos a veces graves». Esa tensión puede ser 
debida a factores físicos τlesiones, enfermedades, 
toma de ciertos medicamentos o sustanciasτ o 
psicosociales: problemas laborales o de relaciones 
personales, cambios, discusiones, separaciones, toma 
de decisiones en plazos determinados, inseguridad 
material física y afectiva. 

 

Duración 

Los talleres se desarrollan en tres niveles de 14 horas 
cada uno, siendo este taller el correspondiente al 
_____ nivel, en horario de _____________________ 
___________________________________________ 
 

Coste 

9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘǊƛŎǳƭŀ ŘŜƭ ψψψψψψψbƛǾŜƭ Ŝǎ ŘŜ ψψψϵ  
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 

Fecha y lugar donde se va a realizar 

Se va a impartir un ___ nivel del ___ al ___ de  _____ 
en_________________________________________
___________________________________________ 
___________________________________________
___________________________________________ 

 

Objetivos 

- Abrirse paso al arte de la relajación controlada, un 
mayor auto control y auto conocimiento. 

- Adquiere una mayor vitalidad y energía para resolver 
sus problemas, sin tensiones. 

- Aumenta su eficacia en la concentración, telepatía, 
percepciones extrasensoriales, intuición, creatividad, 
proyección de la mente a distintos tiempos; pasado y 
futuro (regresiones y progresiones). 

- Mediante el auto psicoanálisis aprende a conocer 
mejor sus reacciones, impulsos, traumas, etc, y a 
estudiar las causas que los motivan. 

- Estrés, ansiedad y depresiones. 
- Introducción a la ley del tiempo Maya (Sincronario 13 

lunas), para aprender cómo nos afecta el cosmos.  
- Introducción al Chikung o Quigong, para activar y 

armonizar nuestro cuerpo. 
- Introducción al yoga de la risa para desbloquearnos a 

través de nuestra risa franca. 

Contenidos: Primer Nivel 

- El cerebro y su funcionamiento. 
- El consciente y el inconsciente. 
- Pensamiento positivo. Mente positiva vs negativa. 
- Control de emociones. 
- Asertividad y empatía. 
- Conocimiento de sus actitudes y el origen de sus 

sentimientos. 
- Los engramas y el sentimiento de culpabilidad. 
- El inconsciente y su influencia en nuestra forma de 

pensar sentir y actuar. 
- Evitar las enfermedades de tipo psicosomático. 
- Control de malos hábitos. 
- Técnicas de visualización creativa. 
- Técnicas para combatir las jaquecas. 
- Técnicas de psicoanálisis. 
- Técnicas para recordar sueños. Interpretación. 
- Utiliza la rueda de la energía para la sanación. 
- Auto masaje (Chikung) para activarse. 
- Yoga de la risa para liberarse mediante la risa. 

Contenidos: Segundo Nivel 

- Proyección de la mente consciente hacia los niveles: 
mineral, vegetal, animal y humano, para detectar 
anomalías y  corregirlas. 

- Técnicas de memoria y estudio. 
- Técnicas para el insomnio y despertar, sin necesidad 

de drogas ni de reloj despertador. 
- Técnicas para combatir el resfriado.  
- Técnicas de unificación con el cosmos (I). 
- Técnicas de resolución de problemas. 
- Técnicas de autoscopia y heteroscopia.  
- Técnicas de adelgazamiento. 
- Técnicas para dejar de fumar. 
- Técnicas para anestesiar dolores. 
- Influencia de la energía psíquica en la materia. 
- Desbloqueos energéticos en el cuerpo físico. 
- Utilizar la rueda de la energía para la sanación. 
- Auto masaje (Chikung) para activarse. 
- Yoga de la Risa para liberarse mediante la risa. 

Contenidos: Tercer Nivel 

- Uso práctico de la mente, desarrollando el poder 
mental. 

- Iniciación a la cromoterapia y la musicoterapia. 
- Expansión de la consciencia, de forma controlada, 

hacia los planos del subconsciente y espirituales. 
- Conexión con el poder psicotrónico. 
- Clarividencia, clariaudiencia y sensitividad. 
- Control de la propia energía para conseguir un mayor 

nivel de salud. 
- Técnicas de unificación con el cosmos (II). 
- Introducción a la Ley del Tiempo Maya 
- Utilizar la rueda de la energía para la sanación. 
- Tonificación con Sotai para los meridianos. 
- Auto masaje (Chikung) para activarse. 
- Yoga de la Risa para liberarse mediante la risa. 

La consecución de estos objetivos se logra a corto plazo, 
ya que quince minutos de práctica diaria, suelen ser 
suficientes para conseguir la capacidad necesaria. 



 
 

Curso de Reiki  

Usui Iberonoosferico  

& Yoga de la risa  

Centro WUTAN,  Calle Pizarro, 41 - Vigo  

 Sáb. (de 10 a 14 y de 16 a 20) y Dom. (de 10 a 14)   
 

¿Qué es Reiki?   

¿Cuál es el origen del Reiki?  

¿Qué puede hacer por tí el Reiki?  

¿Qué usos puede tener  el Reiki?  

¿CÓMO ENCAJAN LA PSICOLOGÍA Y EL REIKI ? 

¿SE USA EL REIKI EN HOSPITALES? 

¿Que es el yoga de la risa  o Hasya yoga ? 

I NICIA CIÓN AL I,  II,  III  NIVEL Y MAESTRÍA  

 

 

 

 

 

 

Javier Ruiz Gómez 

Maestro y Fundador del Reiki Iberonoosferico 

Experto Universitario en Humanización de la Salud y la Intervención Social 

www.sacalomejordeti.com τ info@sacalomejordeti.com τ 659 16 05 76 

Fundador del Reiki Dr. Usui 

http://www.sanacionysalud.com/usosdereiki.htm
http://www.sacalomejordeti.com/
mailto:info@sacalomejordeti.com


 

 

 

 

 

 

Domingo 99 de 99 de 2011    

(de 18:00 a las 20:30)  

¿Quieres sentir fuerza, alegría,  

confianza, seguridad, armonía, 

bienestar...riéndote? 

PLAZAS LIMITADAS 

 

Algunos beneficios del Yoga de la risa 

Muchos practicantes del yoga de la risa con dolor crónico, migrañas, dolores de cabeza y asma 
han encontrado que sus dolencias son cada vez menos frecuentes, y en algunos casos, han 
desaparecido completamente. Otros con problemas de presión arterial alta, problemas de 
columna vertebral, del cuello o del hombro e incluso ciertos diabéticos han podido normalizar su 
vida eventualmente al no requerir medicación. Aquellos con depresiones, ansiedades y 
enfermedades crónicas relacionadas con el estrés han transformado ese estado debilitante en un 
estado mental más positivo que ha catapultado su calidad de vida.  

Muchos miembros que han albergado la amargura, el odio y problemas emocionales durante 
mucho tiempo y de esta forma envenenado sus sistemas corporales y sus vidas, se han 
encontrado liberados de sus problemas. A través de los efectos catárticos de la risa. Incluso 
enfermos de cáncer han superado el miedo y el dolor  después de un periodo de risa.  

Este taller te permite, conectar contigo mism@ a través de la risa 

Es una oportunidad para acceder a la risa franca,  una risa espontánea y sincera que 

elimina esas armaduras pesadas y complicadas que nos vamos creando y que nos van 

bloqueado a medida que avanzamos como adultos por la vida. 

Recepción, presentación personal y del taller.  Exposición sucinta de los principios terapéuticos de 

ÌÁ ÒÉÓÁȢ  Ȱ9ÏÇÁ ÄÅ ÌÁ 2ÉÓÁȱ ÅÓÔÜÔÉÃÏ Ï ÐÁÓÉÖÏȡ ÄÏÎÄÅ ÉÒÅÍÏÓ ÓÉÎÔÉÅÎÄÏ los beneficios de estos ejercicios 

progresivamente, mientras vemos resurgir nuestra risa de una forma espontánea, natural y franca.  

Ȱ9ÏÇÁ ÄÅ ÌÁ 2ÉÓÁȱ ÄÉÎÜÍÉÃÏ Ï ÁÃÔÉÖÏȡ con esta modalidad introduciremos movimiento, mezclando 

música, baile, juego,  para desinhibir nuestros sentidos, y establecer un flujo sensorial que potencie 

las emociones positivas mediante la activación de la risa  y muuuucho maaass...  

Contenidos  

 Dirige el taller: 

Sacalomejordeti.com ð Javier Ruiz Gómez  
Primera promoción del Yoga de la Risa en  
Galicia y amplia experiencia como técnico  
de la risa y del crecimiento personal 

INVITA A TUS SERES QUERIDOS, A REIRTE CON ELLOS 

Precio: ¿?ϵ 
Lugar: Calle Narros del Castillo 57, Atico A  
 Colmenar Viejo (Madrid) 
Organiza: Javier, 659 16 05 76 
WWW.SACALOMEJORDETI.COM INFO@SACALOMEJORDETI.COM 

RESERVA  

TU PLAZA 

http://www.sacalomejordeti.com/

